GI-MAP TEST

En avanceret affgringspmve GUTCOLLAB

GI-MAP (Gastrointestinal Microbial Assay Plus) er en avanceret afferingsprove,

der giver dig et detaljeret indblik i, hvad der foregir i din tarm — helt ned pi DNA-niveau.
Testen kan hjxlpe med at finde frem til skjulte ubalancer, der ofte ikke opdages hos lagen —
og ud fra disse milrette din kost, tilskud og livsstil s3 du opnir en sundere tarmtilstand og

oget velveare.
HVAD BLIVER DU TESTET FOR?

o Msengden af gavnlige og skadelige tarmbakterier

¢ Svamp (candida)

e Inflammationsmarkerer (calprotectin)

o Ikke-coliaki glutensensitivitet (anti-gliadin)

e Parasicter

e Mavesirsbakeerie (H. Pylori)

o Ostrogen nedbrydning i tarmen

o Fordojelsesenzymer/nedbrydelse af maden (Elastase og steatocrit)
e Immunforsvaret i tarmen (Seg [gA)

e Antibiotikaresistens

TESTEN ER OPLAGT FOR DIG, DER:

o Elsker at norde sundhed og bio-hacking og ensker en grundig indsige i
din tarm- og fordejelsestilstand

e Dojer med diffuse fordejelsesgener (oppustethed, smerter, vekslende
afforing), som laegen ikke kan hjxlpe dig med

o Er blevet “diagnosticeret” med IBS (irritabel tyktarm) og ensker hjelp
til nermere udredning

e Der har mistanke om intolerance overfor gluten

e Der dojer med hudproblemer som rosacea, eksem, psoriasis

e Der har fiet mange antibiotikakure



